
※この報告書は、なごや環境大学のウェブサイト上に記録として掲載されます。

講座番号 B-58 講座名

記載日 2021/3/17 団体名・企業名

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)

初めてキムチを自分で作り、楽しかった。　・中国では教育熱心で小さい頃から自国だけでなく地

球全体の環境について考える授業があることがわかった。・大学では習えない文化を直接学べて良

かった。

写真を添付してください
写真１

写真を添付してください
写真２

※写真１の説明 ※写真２の説明

代表者が8年前より行ってきた料理のサークル、代表者自身が持つ様々な食に関する資格と経験、国際留学生

会館イベントボランティアをはじめとする国際交流、長年取り組んできた育児支援団体での企画運営力、そ

してフランスに家族と暮らした経験を生かして、食と国際文化交流のコミュニティを２０１５年１１月１日

に立ち上げました。行ったことがない国の文化を料理を通じて知ることによって、各国それぞれの豊かな自

然についてや大気汚染、土壌汚染、水の問題を聞くことによって日本との違いに気づきエコ意識が高まりま

した。国によって環境が様々であることを子供のうちから知ることによって、育つきっかけとなりました。

また、元留学生たちは講師として務め母国を紹介する喜びと得て責任感と持って仕事をすることができまし

た。2021年度前期も引き続き開講します。

事業実績報告書

「食☓国際交流」！世界の料理で環境を学ぼう♪

ノートルモンド名古屋

〈講座全体の概要〉(300字程度)

名古屋で社会人として暮らしている元留学生や在住外国人から、母国の料理を直接学びました。料理という

ツールを通して体験しながら文化や母国の環境を聞き、子供たちや一緒に参加した家族、市民の印象に深く

残ることを目的として開催しました。また、環境を意識して育つことにより、そしてグローバルな視点を持

ち、自然にも人にも優しく育つ人材育成を狙いました。今回は中華人民共和国から名古屋に勉強に来て就職

した元留学生の在住外国人を講師にお迎えし行いました。挨拶のことばも覚えながら家庭料理を教えていた

だきました。また、第４回では、防災をテーマに身近な防災と環境について、防災ママかきつばたの代表を

務める高木さんをお迎えし、新型コロナウイルスの影響で会場開催ができなかったためオンラインでの開催

をしました。第２回、第３回は新型コロナウイルスの影響で、企画し広報しましたが、結局中止しました。

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

11/1　中国講座（中生涯学習センター料理

室）ワークショップ

11/1　中国講座　朝鮮族の本格キムチを調理

中

様式２
(2020年度)
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●団体紹介　　　　　

連絡担当者 ウェブサイト

TEL FAX

E-mail 携帯電話

 

講座名 開催日 11月1日 日

講師名 参加人数 名

講座名 開催日
講師名 参加人数 名

講座名 開催日

講師名 参加人数 名

講座名 開催日 3月7日 日

講師名 参加人数 名

講座名 開催日

講師名 参加人数 名

団体所在地

出口志穂

090-7360-8951

〒458-0031

名古屋市緑区

http://www.facebook.com/NotreMonde

Nagoya/

第三回

内容 新型コロナウイルスのため中止

第二回
内容 新型コロナウイルスのため中止

第五回

内容

第四回

高木一恵、出口志穂 6

内容

子どもがいる家庭が備える防災について学び、国ごとで異なる環境問題を

SDGｓの観点からも考える講話＋ワークショップをオンラインで開催しま

した。

〈団体・企業の簡単な紹介・PR〉(150文字程度)

代表者が８年前より行ってきた料理のサークル、代表者自身が持つ様々な食に関する資格と経験、国際留学

生会館イベントボランティアをはじめとする国際交流、長年取り組んできた育児支援団体での企画運営力、

そしてフランスに家族と暮らした経験を生かして、食と国際文化交流を目的として２０１５年１１月１日に

立ち上げたコミュニティです。代表者とスタッフ４名が企画・運営・講師を行い、名古屋在住の外国人によ

るお料理教室をレンタルキッチン施設を借りて開催することが、主な実施したいことです。２０１６年度前

期～２０２０年後期に名古屋に在住している元留学生（現在社会人）を講師として招き、14カ国以上の文化

を学びました。2021年前期も中国・メキシコおよび防災について開催します。

元留学生の講師と一緒にキムチを楽しく作りながら、中国の文化や生活、

環境への取り組みを学びました。中国の食材の無駄を省く知恵や、ゴミ分

別の方法などについても紹介し、みんなで話し合いました。

●講座開催情報                      

deguchi103@yahoo.co.jp

第一回

孟　麗華、出口志穂 8

内容

090-7360-8951

中華人民共和国の料理を作ってみよう

身近な防災と環境について考えてみよう
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